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Baratsagok szovodnek,
mikozben szol a retro zene

Kozel 6t esztendeje indult az elsé szenior oromtanccsoport Pécsett.
Azota legalabb féltucat hasonlo tarsasag mikodik mar szerte a varosban,
sét a megyében is. igy népszerisitik mindenfelé az idésebbek koérében a
Németorszagbadl utjara inditott modit (ott egyébkeént otven éve talaltak ki
ezt a mozgasformat), amely id6kozben meghdditotta az egész vilagot.

EZT NE HAGYJA KI!
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Varoshaza-gate: megszolalt Gansperger Gyula

Hogy mitdl ilyen népszerli ez a foglalkozas? Nos, a legfontosabb tudnivalok rola: nem
tarsastanc, s nem kell hozza partner. Kifejezetten idéseknek sz6l6 kozosségi tanc, ahol a
tanulas szerepe ugyanolyan fontos, mint a mozgasé, igy nemcsak a testet, de a szellemet is
frissen tartja. Példaul segit jelentdsen kitolni az Alzheimer-kor megjelenését €s megeldzni

a demencia kialakuldsat. Mi tobb, kellemes tarsasagi életre is lehetdséget teremt.

Hogy miként miikddik egy ilyen csoport, kinek és miben segit, kik jarnak ide tancolni,
arr6l most egy kozkedvelt pécsi szenior tdnccsoport vezetdjével, Zsemberovszky Zsuzsaval
beszélgetiink, aki kordbban matematikat és technikat tanitott a Szent Mor Iskoldaban, onnan

vonult nyugdijba tiz évvel ezelott.

— Negyedik éve ténykedem szenior tancoktatoként és a Civil K6zosségek Hazaban hetente
talalkozunk. Els6sorban nyugdijas holgyekbdl all a csapat, de nem tilos ez férfiaknak sem,
tovabba akadnak koztlink aktiv dolgozdk is. Mindenkinek csak ajanlani tudom, még

elhivatott sportoloknak is. En példaul biciklizem, jogdzom, tirazom emellett.

Megtudtuk azt is, hogy a 60-as, 70-es, 80-as évek retrd konnytizenéjére késziiltek a
gyakorlatok, de vannak ritmusos slagerek az utobbi harminc €vbdl is, valamint polkak,
keringdk, klasszikus melodidk — egylittesen tobb mint félezer szambol lehet valogatni. A
koreografia adott, vonalban, korben allva zajlik a mozgas, s egy-egy alkalommal masfél
orat gyakorolnak. Viszont érdemes ezt sziinetek nélkiil, folyamatosan csinalni, mert a
kollektiva hosszabb 1épéskombinaciokat tanul be, ami annal élvezetesebb, latvanyosabb,
min¢l jobban elsajatitja a tarsasag. Akit érdekel, barmikor bekapcsolodhat, 8sztol ugyanis

Ujraindul a CKH-ban a tanckurzus.
CIMKEK
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Egy pasztororat kindl az oltasért cserébe egy bécsi A magyarok kedvenc italat sem kiméli a klimavaltozas
bordély
MAGYARNEMZET.HU MANDINER.HU

V

Orban Viktor a Tiirk Tanacsban, ahol testvérnek érzik a ~ R6fos Géza (Kontra): Vilagszenzacio Matészalkan:

magyarokat Peti bohoc 88 befesziilt nyugdijas el6tt hirdette Don
Gyurleone igéjét
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A Disney nyomdokaiban Dob¢ Kata filmje - vided Beleszerettem egy cstinya fiuba...
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l 4 Utlezaras! Sulyos karambol tortént Pécsett a Plaza kozelében (fotok)
l 5 Mutatjuk, hany fertdzottet azonositottak egy nap alatt Baranyaban
HIRDETES

Véddboltasok hatékonysaga online elbadas
a PTE szervezésében

HIRDETES

Orokbefogadas — Ut a dontéstd] a kozos életig

HIRDETES
Az energikus divattervezd, Kiraly Beata
tudja, mire van sziiksege egy ndnek

likeBalaten izelitd

A haziorvos javaslatara elmarad a lampas felvonulas

A kompon ajandékkal vartak a balatoni hajozas kétmilliomodik utasat

Hazai sztarok seggese, bikinije, csajozasa — ezt csinaljak nyaralaskor

Tobbe keriil egy hasznalt lakas a Balatonnal, mint Budapesten

A vendéglatasban Balatonfiiredé a legtobb bevétel
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Tarolt a Balaton turizmusa szeptemberben

KRIZISHELYZET / 33 PERCE

Az ENSZ BT elé¢ kertl a lengyel migransvalsag

A lengyel migransvalsagnak szentelt rendkiviili iilést

tart csiitortokon az ENSZ Biztonsagi Tanacsa.

GYASZ

F4j06 szivvel tudatjuk, hogy ZUBOR  F4j6 szivvel tudatjuk, hogy BANDICZ F

GEZA volt pécsi lakos életének 94. JOZSEF 90 éves koraban elhunyt. ¢
évében elhunyt. Temetése 2021. Temetése 2021. november 15-én 14
november 15-én 14 6rakor lesz a orakor lesz a Baksai temetdben. A

pécsvaradi reformatus temetdben. gyaszol6 csalad nov
Ravatalozas a sirbolt mellett. A
részvétnyilvanitast kérjiik mellézni. A terr
gyaszolo csalad min
€s
Cimlap
Hirek Konnyl
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Jarasok Helyi sport
Aprohirdetés
Impresszum Meédiaajanlat
Levél nekiink Felhasznalasi feltételek
Adatvédelem Hirdetési ASZF
Eléfizetéi ASZF Jatékszabalyzatok
Siiti beallitasok

A BAMA kiado6ja a Mediaworks Hungary Zrt. © Minden jog fenntartva

@ mediaworks

Content first

Portfolionk min&ségi tartalmat jelent minden olvasé szamara. Egyedulallé elérést, orszagos lefedettséget és
valtozatos megjelenési lehet8séget biztosit. Folyamatosan keresstk az Uj irdnyokat és fejl6dési lehet8ségeket. Ez
jovonk zaloga.
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